
Hello Regular 400 at 12pt Everyone has the right to freedom of 
thought, conscience and religion; this right includes 
freedom to change his religion or belief, and freedom, 
either alone or in community with others and in public or 
private, to manifest his religion or belief in teaching, 
practice, worship and observance. Everyone has the right 
to freedom of opinion and expression; this right includes 
freedom to hold opinions without interference and to seek, 
receive and impart information and ideas through any 
media and regardless of frontiers. Everyone has the right 
to rest and leisure, including reasonable limitation of 
working hours and periodic holidays with pay. 

Regular 400 at 12pt Όλοι οι άνθρωποι γεννιούνται 
ελεύθεροι και ίσοι στην αξιοπρέπεια και τα δικαιώματα. 
Είναι προικισμένοι με λογική και συνείδηση, και οφείλουν 
να συμπεριφέρονται μεταξύ τους με πνεύμα 
αδελφοσύνης. Όλοι οι άνθρωποι γεννιούνται ελεύθεροι 
και ίσοι στην αξιοπρέπεια και τα δικαιώματα. Είναι 
προικισμένοι με λογική και συνείδηση, και οφείλουν να 
συμπεριφέρονται μεταξύ τους με πνεύμα αδελφοσύνης. 
Όλοι οι άνθρωποι γεννιούνται ελεύθεροι και ίσοι στην 
αξιοπρέπεια και τα δικαιώματα. Είναι προικισμένοι με 
λογική και συνείδηση, και οφείλουν να συμπεριφέρονται 
μεταξύ τους με πνεύμα αδελφοσύνης. 


